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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein SauerstofF-Sprudelbad, das sich 
in vielfacher Hinsicht positiv auf das korperliche Wohlbe- 
findcD auswirkL Sie dient dazu, die Regenerieningsphase 5 
nach besonderen Anstrengungen pysischer oder psychischer 
Art, aber auch ganz allgemein, besonders positiv zu gestat- 
ten. 

MitteLs dieser Einrichtung kann man in einfachen han- 
delsiiblichen Badewannen, oder sonstigra Badebehaltem 10 
(Wannen, Becken) mit sehr geringem Aufsvand und fur Je- 
dermann anwendbar, ein Sprudelbad mit Sauerstoffanrei- 
cherung so anbringen, daB es mit wenigen Handgriffen je- 
derzeit wieder entfembar ist und platzsparend aufbewahrt 
wcrden kann. 15 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, aus einem 
sonst einfachen Bad ein regulierbares Sprudelbad zu ma- 
chcn, das zudem mit eincr bestimmten, regulierbarcn Menge 
SauerstoflF angereichert weiden kann. In weiterer Ausgestal- 
tung der Erfindung kann das Sprudelfluid vorgeheizt und mit 20 
diversen Duftstoffen angereichert werden. Das Sprudelfluid 
(Luft, oder mit Sauerstofif angereicherte Luft) kann durch 
eine Einrichtung ausgeblasen werden, die in jeder Bade- 
wanne oder sonstigen Badebehaltem sehr einfach und 
schnell anzubringen und zu entfemen ist und die in der 25 
Wanne ausgebreitet nur sehr wenig Hohe beansprucht. 
Diese Sprudelmatte wird, wie der Name bereits sagt, als re- 
lativ diinne Matte auf dem Wannenboden (11) ausgelegt. 
Die gesamte Einrichtung arbeitet gerauscharm, fast war- 
tungsfirei und ist von Jedem und uberall anwendbar, wo 30 
Strom und WasseranschluB sowie ein Badebehalter zur Ver- 
fugung stehen. Die gesamte Einrichtung kann kostengiinstig 
und fiir jedermann erschwinglich heigestellt bzw vertrieben 
werden. Somit unterscheidet sich das Sauerstoff Sprudelbad 
grundlegend von bisherigen Whirlpools. 35 

Bei dem beschriebenen Ausfiihrungsbeispiel befindet 
sich in einem relativ kleinen Kastchen (ca. 15 cm x 20 cm x 
35 cm) die gesamte, fur den Bctrieb erforderliche Versor- 
gungstechnik. tJber zwei auBerst gerauscharm arfoeitende 
Pumpen wird komprimierte Umgebungsluft - also Raumluft 40 
- uber zwei miteinander verbundene Zuleitungsschlauche 
(3, 6) in eine Sprudel-Matte (7) gepresst, die mittels vieler 
kleiner Saugnapfe (5) am Boden der Wanne (11) fixiert ist. 

Diese Sprudel-Matte (7) ist doppelwandig, ahnlich einer 
Luftmatratzc jedoch wesentlich dunner (ca 11 nrni), aus ela- 45 
stischem Kunststofif gefertigt. Boden und Oberwand der 
Matte sind durch kleine Stege miteinander verbunden, so 
daB sic beim Einstromen des komprimierten Ruids formsta- 
bil bleibt. In diese Matte sind auf der Oberseite in einer be- 
stimmten Anordnung ca 200 winzige Ofifnungen (8) (L6- 50 
cher) eingearbeiteL Durch diese Offnungen (8) kann die ein- 
gepresste Luft fein sprudelnd entweichen. 

Da es sich aber nicht nur um eine reine "Luft-Sprudel-An- 
lage" handelt, sondem um ein Sauerstoff Sprudelbad, 
kommt noch ein separat gespeistes Beliif tungssystem hinzu. 55 

Uber eine kleine - austauschbare - Sauerstofltasche (21) 
wird in bestimmten IntervaUen die in die Sprudel-Matte (7) 
gepresste Umgebungsluft zusatzlich mit einer geringen, 
iiber zwei Regelventile genau dosierbaren Menge Sauerstofif 
angereichert. Die sauerstofifangereicherte Luft wird fiber ei- 60 
nen extra Schlauch (3) der Sprudel-Matte (7) zugefiihrt und 
in dieser auf 3 kleinere Schlauche verteilt. An den Enden 
diesa: Schlauche wird jeweils eine Keramikrohre (4) (Glas- 
schaumrohre) angeschlossen. Die Keramikrohren werden 
mit einer Klenunhalterung an der, Sprudel-Matte (7) in be- 65 
stimmter Position befestigt. So konnen sie nach Gebrauch 
des Bades wieder entfemt und sicher vor Beschadigung auf- 
bewahrt werden. AuBerdem kann dadurch die ganze Spru- 
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del-Matte (7) auf geringes PackmaB zusammengerollt wer- 
den. 

Der Mensch bewegt bei ruhiger Atmung pro Atemzug ca, 
0,5 Itr. Luftvolumen uber die Atemwege. Das ergibt eine 
durchschnittliche Luftaufnahme von ca. 5-7 Ltr. pro Mi- 
nute. Bei einer Badezeit von 20 Minuten (durchschnittUche 
Badezeit) ergibt das 100-140 Ltr. Atem-Volumen. Den wei- 
teren Berechnungen liegt ein daraus resultierender Mittel- 
wert von 120 Ltr. Pro 20 Minuten-Bad zugrunde. Da die 
Luft die wir atmen bekanntlich zu 21% aus Sauerstoff be- 
steht, atmen wir wahrend der 20-minutigen Badezeit also ca. 
25 Ltr Sauerstoff ein. 

Nun werden uber die Sauerstofiflasche mittels Regelventi- 
len und Zeitschaltuhr in bestimmten Intervallen einstellbar 
bis maximal 7% zusatzlicher Sauerstoff der Luft zugefiihrt, 
die in das Badebehaltnis fiber eine Pumpe eingeblasen wird. 
Von den bis zu 1% zusatzUch zugefiihrtem Sauerstoff wer- 
den jedoch maximal 30% eingeatmct, da der Rest sich vor- 
her mit d^ Raumluft sozusagen mischt Es wird wahrend 
der 20-minutigen Badezeit durch die Intervallsteurerung 
hochstens 12 Minuten lang sauerstoffangereicherte Luft zu- 
gefiihrt und somit max. 2,1% zusatzlicher Sauerstoff tat- 
sachfich eingeatmet 

Wie bereits erwahnt betragt das normale Atemvolumen 
durchschnittlich ca. 6 Ltr. Pro Minute. Bei intensiver At- 
mung erhoht sich das Atemvolumen um das 4 bis 5-Fache. 
Mit dem 4 bis 5-fachen Luftdurchsatz haben wir natfiriich 
auch die entsprechend hohere Sauerstofi[zufuhr. Bei solch 
intensiver Atmung wird jedoch zunehmend weniger Sauer- 
stoff wirkfich verwertet und mehr wieder ausgeatmet. Diese 
zusatzUche Sauerstoffdusche ist gut fur unseren gesamten 
Zellstoffwechsel, was sich auf alle menschfichen Organe 
positiv auswirkt 

Mit dem Sauerstoff Sprudelbad (mit Massageefekt) be- 
konunt man wahrend einer Phase der voUigen Entspannung 
und Regenerierung noch zusatzlich Sauerstoff, so als wurde 
man gerade einen Waldlauf machen, jedoch ohne jeder An- 
strengung. Die angegebene Dosierung liegt in einem Be- 
reich der medizinisch unbedenklich ist Bei sehr intensiver 
Atmung wird in kurzo: Zeit deutUch mehr Sauerstoff aufge- 
nommen. 

Durch diese zusatzliche Sauerstofizufuhr wird erreicht, 
daB die gesamte Durchblutung verbessert wird und dadurch 
der Zellstoffwechsel angeregt wird. Dies ftihrt dazu, daB die 
Entspannungs- und Regenerierungsphase wahrend eines 
solchen Bades noch intensiviert wird und dabei den Effekt 
hat, daB man nach dem schonen warmen Bad nicht mude 
und schlapp, sondem besonders erholt und fit aus der Wanne 
steigt. 

Eines der wichtigsten Merianale ist, daB dieses Sauer- 
stoff-Sprudelbad in jedes Badezimmer passt und durch das 
einmalige System auBerst kostengunstig und somit von je- 
dem erschwinglich ist. 

AuBerdem kann es ohne fremde Hilfe einfach und schnell 
instaUert und entfemt werden. 

Hier eine Anzahl positiver Effekte des Sauerstoff-Spm- 
delbades: 

- Entspannung der Muskulatur durch den regulierba- 
ren Spmdeleffekt 

- Durch Einatmen der saucrtoffangereichertcn Luft 
wird die Sauerstoffsattigung im Blut und der Sauertoff- 
partialdmck erhoht. Dies wirkt sich positiv auf den ge- 
samten Zellstoffwechsel aus. 

- Kreislauf amregend 

- Die Durchblutung der Haut und auch der gesamten 
Muskulatur wird belebt. 

- Die Regenerierung der oberen Hautschicht wird be- 
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schleunigt, was Faltenbildung, Akne, Hautschorf und 
andcicn Hautkrankhcitcn cntgcgcnwirkt 

- Es sorgt fiir bessere geistige Vitalitat 

- Es beeinflusst auch die sexuelle ^talitat sehr positiv 

- Es wiritt vorteilhafl bei Erkaltungen oder bei chroni- 5 
schen Erkrankungen der Atemwege. 

- Die Wrkung von Duft- bzw. atherischen Olen wird 
durch das Sauerstoff-Sprudelbad intensiviert. 

- Es wirkt beruhigend und stimmulierend zugleich. 

- Eines der Besten Mittel gegen Depressionen jeder 10 
Art. 

- Leicht erhohte Sauerstofifeuftihr uber die Atemwege 
wie bei einem Waldlauf, aber ohne korperliche An- 
strengung. 

15 

Die Einrichtung besteht im Wesentlichen aus 2 Kompo- 
nenten. 

Der Sprudel-Matte 
Entsprechend den Fig. 1, 2 und 3 
Zu Fig, 1 und 2 

1 gepolsterte Noppen 

2 Spnidelfluid ohne zusatzlichem Sauerstoff 

3 Sprudelfluid mit zusatzlichem Sauerstoff 

4 Keramik- oder Glasschaumrohren 

5 Saugnapfe 

6 U-fbrmig am Mattenrand verlaufender Schlauch 

7 Sprudel-Matte 

8 Kleine Ofifnungen (Locher) 

Zu Fig. 3 

9 Wannenboden 

Dem Versorgungs- und -Rcgel-Aggregat entsprechend 
der schematischen Darstellung in Fig. 4 

10 Gehausekastchen des Versorgungs- Aggregats 

11 Elektro-mechanisch arbeitende Pumpe fur Sprudel- 
fluidzufiihr ohne zusatzlichem Sauerstoff. 

12 Elektro-mechanisch arbeitende Pumpe fur Sprudel- 
fluidzufiihr mit zusatzlicher Sauerstoflfeufiihr. 

13 Elektrische Regeleinheit zur Regulierung des Ar- 
beitsvolumens 

Der Pumpen v. je ca. 350 bis 720 1/Std. 

14 Zeitschaltuhr fiir Intervallschaltung des sauerstof- 
fangereicherten Sprudelfluids. 

15 Elektrisch angesteuertes Ventil mit DurchsatzmeB- 
geber zur Feinregulierung der Sauerstofifeufuhr. 

16 Elektrische Regeleinheit zur Ansteuerung des Sau- 
erstoff-Regelventils 15 

17 Sauerstofflasche mit Klenmihalterung. 

18 Absperrventil des Druckminderers der Sauerstoffla- 
sche. 

19 Schlauche 

20 Stromkabel 

21 Tansformator 

22 Elektrische Regeleinheit zur Regelung der Gliih- 
bzw. -Vorheizspirale. 

23 Gliih- bzw. -Vorheizspirale 

24 DuftstofTbehalter mit kleinen Fiichem 

25 Hauptstromkabel (Netzspannung) 

26 Sicherung des Hauptstromkabels 

27 Schalldampfer 



Patentanspriiche 

1. Sauerstoff Sprudelbad dadurch gekennzeichnet, 
dafi ein unter Druck stehendes Fluid beim Ausstromen 
iiber einen Verteiler (7) mit einer bestimmten Menge 
Sauerstoff angereichert wird. 

2. Sauerstoff - Sprudelbad nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB 2 gerauscharm arbeitende, von- 
einander unabhangig arbeitende und einzeln regelbare, 
kleine elektrisch betriebene Ijift-Pumpen, z. B. Mem- 
bran- oder Kolbenhubpumpen, mit einer Forderlei- 
stung von je 350 bis 720 1/Std. die bereits vorgewarmte 
Raumluft ansaugen, auf ca. 2 bis 3 bar komprimieren 
und sie iiber einen Schlauch in die sogenannte Sprudel- 
Matte, die in der Wanne angcbracht wird ausblasen. 

3. Sauerstoff Sprudelbad nach einem der Anspniche 1 
Oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB das System eine 
Sauerstofflasche (930 ml/136 g/100 bar) beinhaltet und 
von dieser Sauerstofflasche uber Druckminderer, uber 
ein regelbares Ventil und einen DurchsatzmeBgeber 
maximal 7% Sauerstoff, der durch die Pumpe einge- 
speisten Luft zugefiihrt wird und daB die Zufiihr noch 
innerhalb des Geratekastchens erfolgt, so daB fur diese 
Zufuhr ein einziger Schlauch als Zuleitung zur "Spru- 
del-Matte" reicht und Die mit Sauerstoff angereicherte 
Raumluft in der Sprudel-Matte iiber ein separates 
Schlauchsystem verteilt wird und durch mehrere 
(mind. 3) Glasschaumrohren sehr feinperiig verteilt 
ausstromt und daB In bestimmten Intervallen sich diese 
Pumpe, iiber welche die zusatzhche Sauerstoflfeufuhr 
geregelt ist, der anderen, standig laufenden Pumpe zu- 
schaltet. 

4. Sauerstoff Sprudelbad nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, daB eine der beiden Pumpen der 
Sprudel-Matte (7) uber einen separaten Schlauch (6) 
leine Raumluft ohne zusatzlichra Sauerstoff zufiihrt 
und somit 2 Schlauche zu dem Badebehaltnis fiihren. 

5. Sauerstoff Sprudelbad nach einem der vorheigehen- 
den Anspiiche, dadurch gekennzeichnet, daB das soge- 
nannte Geratekastchen nur ca. 15 cm x 20 cm X 35 cm 
groB ist und alle erforderlichen technischen Cjerale: 
Pumpen, Sauerstofflasche mit Druckminderer, Regel- 
ventU, DurchsatzmeBgeber fiir den Sauerstoff, Heizspi- 
rale zum Vorheizen der angesaugtai Raumluft, Luf- 
tungsventilator fiir Pumpen, Zeitschaltuhr, Relais, 
elektrische Schalter und Kabel beinhaltet. 

6. Sauarstoff Sprudelbad nach einem der vorheigehen- 
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB als Spru- 
delfluid iiberwiegend Umgebungsluft (Raumluft) ver- 
wendet wird. 

7. Sauerstoff-Sprudelbad nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das 
durch die Pumpen komprimierte Sprudelfluid, welches 
durch 2 Schlauche zur Sprudel-Matte stromt, vorher 
durch 2 kleine Schalldampfer (27) geleitet wird, um die 
von den Pumpen erzeugten Schwingungen, die sonst 
iiber das komprimierte Luftgemisch iibertragen wiir- 
den, auf ein Minimum zu reduzieren. 

8. Sauerstoff Sprudelbad nach Anspruch 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB die am Ansaugstutzen des Gerate- 
kastchens angesaugte Raumluft, bevor sie durch die 
Pumpe komprimiert wird, mittels einer kleinen Gliih- 
spirde (wie im Fohn) auf ca 35 Grad Celsius vorge- 
warmt wird, da durch un vorgewarmte Raumluft (ca. 
19-21 Grad Q das Bad zu scbiell abkiihlen wiirde. 

9. Sauerstoff Sprudelbad nach einem der vorheigehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB am An- 
saugstutzen sich eine kleine Vorrichtung fiir Duftstoffe 
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bzw. atherische Ole befindet und das gesamte Sprudel- 
fluid wahlwcisc damit angcrcichcrt wcrdcn kann, so 
daB durch das sauerstoffaDgereicherte Sprudelfluid die 
Wirkung der Duftstoffe deutlich intensiviert wird. 

10. SauerstofF Sprudclbad nach cincm der vorheigc- 5 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB zur 
Verteilung des Sprudelfluids eine spezielle, eigens da- 
fur entworfene Sprudel-Matte (7) in dem dafur voige- 
sehenen Badebehaltnis ausgebreitet wird. 

11. SauerstofiF-Sprudelbad nach Anspruch 9, dadurch 10 
gekennzeichnet, daB die Sprudel-Matte doppelwandig 
aus elastischem Kunstoff gefertigt ist, und um auch un- 
ter Druck gleichmafiige Formstabilitat zu gewahrld- 
sten, Ober- und Unterseile durch iiber die ganze Flache 
verteilte klcinc Stege mitcinander verbunden sind. 15 

12. SauerstofF-Sprudelbad nach Anspruch 9, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Sprudel-Matte durch zwei 
Schlauchc (6, 3) mit dem Geratekastchen verbunden ist 
und durch einen dieser Schlauche (6, 3) das Sprudel- 
fluid ohne zusatzlichem Sauerstofif in die Matte ge- 20 
langt, wo es durch einen in die Matte eingearbeiteten 
Schlauch (6), der U-formig entlang dreier Rander der 
Matte verlauft, gleichmaBig in die Luftkammem der 
Matte verteilt wird, und daB um eine GleichmaBigkeit 
der Einspeisung des Fluids zu errcichcn, jede Ofi&iung 25 
des U-formig umlaufenden Schlauchs zur Luftkammer 
der Matratze bin etwas groBer ist als die vorherge- 
hende, welchc naher an der Einspeisungsstellc (dem 
Zuleitungsschlauch) ist 

13. Sauerstoff-Sprudelbad nach einem der vorheige- 30 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB in die 
Oberseite der Sprudel-Matte in bestimmter Anordnung 
kleine Offhungen (8) (Locher) eingearbeitet sind, 
durch die das Sprudelfluid (2, 3) feinperlig ausstromen 
karm und die Sprudelmatte (7) an ihrer Oberseite be- 35 
sonders geformt ist und sich auf der Oberseite der 
Matte viele eng aneinander geredhte flache und breite 
Noppen (1) befinden und in dcB Vertiefungen zwischen 
den Noppen die Luftaustrittsofifnungen (8) (Locher) 
eingearbeitet sind, so daB das Zudecken der Ausditts- 40 
ofFnungen ausgeschlossen und auBerdem eine weiche 
Sitz- bzw. Liegeflache gewahrleistet ist und durch die 
Form und GroBe der Noppen (1) Hautabdriicke weitge- 
hend vermieden werden. 

14. Sauerstoff-Sprudelbad nach einem der vorherge- 45 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB fur 
die Verteilung der sauerstoffangereicherten Luft in dem 
Badebehaltnis ein separates Verteilungssystem (3) zu- 
standig ist und der zweite Zuleitungsschlauch zur Spru- 
del-Matte in dieser in mehrere einzelne Kanale 50 
(Schlauche), die zu mehreren Glasschaumrohren (4) 
fuhren, durch die das sauerstoffangereicherte Sprudel- 
fluid sehr feinperlig verteilt austritt, abzweigt, 

15. Sauerstoff-Sprudelbad nach einem der Anspruche 
12 oder 13, dadurch gekermzeichnet, daB die Spnidel- 55 
matte nach Gebrauch einfach auf geringes MaB sicher 
verpackt (zusammengerollt) werden kann, indem die 
Glasschaumrohren (4) mit wenigen Handgriffen der 
Sprudel-Matte (7) entnehmbar sind, so daB diese Glas- 
schaumrohren (4) sicher exUra aufbewahrt werden kon- 60 
nen und zudem jedcrzeit auswechselbar sind und mit- 
tels einer einfachen Klemmvorrichtung in die Sprudel- 
Matte (7) integriert und an den dunnen Zuleitungs- 
schlauchen angeklemmt werden konnen. 

16. Sauerstoff-Sprudelbad nach einem der Anspruche 65 
1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB das gesamte Sy- 
stem anstatt mit einer Sprudel-Matte auch als 
Schlauchsystem betrieben werden kann, so daB es in je- 



dem groBeren Badebehaltnis wie z. B. Schwinmibek- 
ken angcbracht und jc nach Form und GroBe des Bek- 
kens durch die entsprechende Anzahl von verlegten 
Schlauchen und der Anzahl der Keramikrohren, sowie 
angepassten, leistungsfahigcren Pumpen, oder mehre- 
ren Pumpen, beliebig ausgebaut werden kann. 
17. Sauerstoff-Sprudelbad nach einem der Anspruche 
1 bis 8 oder 15, dadurch gekennzeichnet, daB das Prin- 
ap der Zufiihr von sauerstoffangereicherter Luft auch 
fiir bereits bestehende Sprudelanlagen wie Whirlpools 
verwendet werden kann und das gesamte Beliiftungs- 
system in Badebehalter von vomherein fest integrier- 
bar ist. 
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